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A accion Tesouros Humanos Vivos estd impulsada a
través do proxecto Estratexia de Cooperacion Inteli-
xente para o Rio Mifio Transfronteirizo - Smart Mirio,
no que traballan conxuntamente a Deputacion de Pon-
tevedra, a Comunidade Intermunicipal do Alto Minho, a
Fundacion Centro de Estudos Eurorexionais e o Agru-
pamento Europeo de Cooperacion Transfronteiriza
(AECT) Rio Minho. A través desta iniciativa quérese
recuperar a memoria cultural galego-portuguesa mifiota,
pér en valor este importantisimo patrimonio inmaterial,
pero tamén garantir a sda transmisién ds novas xe-
racions, evitando que estes cofiecementos desaparezan.




Tesouros Humanos Vivos son aquelas
persoas que posien uns cofiecementos
ou formas de vida moi valiosas para a
nosa comunidade.

Son tesouros porque son Unicos
e teiien un valor incalculable.

Son humanas, de carne, 6sos, senti-
mentos e sofios, igual ca ti.

Estdan vivas, e con elas viven os seus
coflecementos.

Queres cofiecelas?




Entre Galicia e Portugal compartimos un patrimonio
arredor da lingua cunha orixe coman cunhas expresions
e practicas que se mantefien ainda vivas aos dous lados
da fronteira. Este patrimonio coman podemos encon-
tralo nestes 6 ambitos:

-Os xogos tradicionais

-0 ciclo festivo anual

-A cultura maritimo-fluvial

-Os saberes e oficios tradicionais
-A cultura agraria

-A literatura oral
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MARIA CONCEIGAO GONGALVES
(Melgago. 1949) xogaba & macaca.
Chamada tamén mariola ou peletre en
Galicia, consistia en empurrar unha
pedrifia nun debuxo feito no chan, e
ir @ pata coxa polas distintas casas
seguindo as normas.

0S PRIMEIROS TESOUROS:

Os xogos tradicionais

Os primeiros tesouros que atopamos son a gran variedade de xogos
tradicionais que enchen o noso lecer e dlicerzan a nosa vida adulta
futura. Actividades transmitidas de pais a fillos para divertirse e para
aprender.

Mariola ou peletre

MARIA DO AMPARO (Melgago. 1945) ademais da mariola tamén prac-
ticaba o xogo do pano ou lencinho. Colocando un pano no medio, dous

Quen quere xogar®? .
9 9 equipos diferentes fan carreiras por orde para collelo e levalo de volta

ao seu posto.
P 9



HUMBERTO HERNANDES (Melgago. 1952)
xogaba ao montaburro. Neste xogo un equipo
agachase formando unha ringleira e o outro
equipo ten que saltar enriba sen caer.

A5 JOSE PEREIRA (Melgago. 1944)

lembra os xogos que ian segundo a

s
Montaburro

tempada, como o pique e a buxaina. A
buxaina ou pido xogdbase de novembro
ata xaneiro. Faciana xirar dentro un
circulo no chan e os demais tentaban
sacala fora dese circulo. O pique con-
sistia en colocar unha chapifia ou boton
grande no chan e tirar outros contra
un valado para intentar quedar preto.

o
Buxaina @r Pique

MARIA DE LOURDES (Melgago. 1951

xogaba d bilha, que consistia en lanzar
A\ unhas bolifias de barro, aceiro ou cristal,

cofiecidas como bilhas, contra as do con-

trario, intentando introducilas nunha serie
de buratos realizados no chan.

Bilha

MANUEL ARAUJO (Vilanova de
Cerveira, 1950) tamén xogaba
ao pique e o botdo e lembra
facer carreiras cos zancos ou
andolas, feitas de ramas que

recollian nos montes.
Zancos

ou andolas



O CICLO FESTIVO ANUAL. Canciéns, bailes, masica... dan vida @ nosa tradicién da man de agru-
pacions tan caracteristicas como son as treboadas do Baixo Mifio.
ou os Zés Pereiras do norte portugués, integrados por unha gaita,
un tambor e un ou dous bombos.

Os masicos

As celebracions populares,
feiras e romarias son
tamén un patrimonio
inmaterial a conservar.
A importancia da festa
na cultura é de sobra

Pero quen toca na festa?

recofiecida no mundo
enteiro e neste
recanto do planeta
temos 0s nosos
propios promotores
de xolda.
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JOAQUIM VASQUES naceu en Sao Paulo. De volta a Portugal apren-

deu a tocar el s6 a concertina. Despois aprendeu tamén a tocar o

acordeon e viaxou por todas as romarias dun lado e outro do Mifio.

Aprendia as pezas de
memoria e soubo con-
taxiar esta paixén ao
seu fillo, Quim Barrei-
ros, que triunfou coa
cancion 1 cabritinha.

CAMILO ROMERO naceu en Tomifio en 1935. O seu tio aprendeulle a
técnica dos toques e combinou a saa afeccion musical cos distintos ofi-
cios. Creou mdis adiante o grupo de Treboada de Baixo Mifio. con dous
bombos. duas caixas e daas gaitas.

Hoxe os seus netos continGan

petando forte nesta tradicion.




A CULTURA MARITIMO-FLUVIAL:
As pesqueiras

O rio Mifio leva un caudal de riqueza natural que debemos coidar: a saa
fauna e flora nutren a nosa contorna. Mais tamén son tesouros moi
valiosos da nosa tradicién as artes da pesca do rio e o cofiecemento
_ do seu medio.

As pesqueiras son un claro exemplo. Tratase de construcions de pe-
dra a partir da contorna natural do rio, nas que se deriva un caudal
estreito para colocar unha rede chamada buitron ou voitron coa que
se atrapa o peixe. Especialmente as lampreas, protagonistas destas
artes de pesca no Mifio.

A sua aparicion parte de tempos moi antigos, mesmo hai quen fala
da sua existencia xa na época romana. Cada pesqueira ten nome e
namero, e estdn ligadas ao cofiecemento do rio: a construcion e coi-
dado da pesqueira, as artes de captura. os ciclos de cada especie,
os nomes dos peixes...

E quen cofiece asi o rio?




A pesca da bolboreta coa rede
cabaceira. Ldnzase a rede
desde a pesqueira, e esta voa
como unha bolboreta.
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JOSE RAMON ROCHA ¢ un
experto nas artes de pesca da
ribeira do Mifio. Natural das Ne-
ves, dende pequeno aprendeu co
seu pai a vida e pesca neste rio.
Manexa a perfeccion as diferentes
redes que se empregan no rio: o
vuitirén, a cabaceira, o alxerife,

™ o trasmallo, as redes dun pano. a

chumbeira ou as nasas.

JOSE MANUEL CAMINA tamén na-
ceu nas Neves. A sta familia era
propietaria dunhas pesqueiras, e
dende neno aprendeu xunto co seu
pai e o seu avé o emprego e coidado
destas antigas construcions.




0S SABERES E OFICIOS TRADICIONAIS:

A lamprea

Se as artes de pesca dos peixes do rio son un tesouro, o cofiecemento
de como preparalos para a sta degustacion, sen dabida, tamén o é.

B lamprea é a personaxe mdis
singular do val do Mifio, como xa
vimos no apartado anterior de-
dicado 4 sua captura. E na arte

de cocifiala non ia ser menos.

Ten unha historia moi peculiar: & un peixe moi valorado pola saa
carne e sabor anicos, xa dende o periodo romano. A sua forma
alongada, sen mandibulas e cunha serie de dentes en espiral
que lle serven para chuchar sangue aos demais peixes, ddlle un
aspecto moi caracteristico. E por se fose pouco, a sua orixe
remontase a 500 millons de anos atrds, e dicir, é anterior aos
dinosauros!

20

No Baixo Mifio temos persoas cocifieiras que saben elaborar recei-
tas anicas desta especie tan particular. O arroz de lamprea ou a
lamprea & bordalesa son das formas de elaboracién con mdis sona,
ainda que tamén vai no cozido d portuguesa, en escabeche ou pa-
taniscas, ou estrolho de lamprea, en rolo, con ovos e pementos, e
mesmo en empanada ou en sinxelas tapas.

Ademais disto, tamén é importante a tradicion da practica do secado
e afumado da lamprea nos chamados fumeiros para a conservacion

do peixe.

21



Lamprea a bordalesa

DIVINA IGLESIAS naceu nas
Neves en 1949. Dende moi nova
traballou no restaurante familiar
situado preto da estacion do tren.
Bli aprendeu a cocifiar a riqueza
que viia do rio Mifio. na viaxe
da auga doce @ mesa. Nos seus
cofiecementos viven as receitas
tradicionais de cocifia da lamprea
guisada, seca e rechea. E tamén
as técnicas de afumado para

conservalas.

Lamprea aberta
e posta a secar
e afumar.

GLORIA DE JESUS DACUNHA, natural de Parada de Monte, en Mel-
gago, foi mestra da Telescola. Trasladouse a vivir a Caminha, comezou
a interesarse polo mundo da pesca fluvial e aprendeu a secar o peixe
para conservalo. A sua vocacion docente levouna a ensinar ds demais
xeracions esta prdctica tan antiga.

23



A CULTURA AGRARIA: Mesmo existe unha raza de can pastor propio da zona, o can de Castro

Laboreiro que axuda a protexer o gando dos axexantes lobos.

Castro Laboreiro
E hoxe. quen vive ai?

O transcurso do rio Mifio estd rodeado pola montafia en ambas as
beiras. Nela viven xentes e animais peculiares con costumes nicos e
formas de vida moi interesantes.

Castro Laboreiro é un claro exemplo das tradicions que perduran ao
longo do tempo. Esta pequena poboacion de montafia pertencente ao
concello portugués de Melgago estd situada na zona montafiosa do
parque nacional Peneda-Gerés. Nela mantéfense prdcticas ancestrais
como a transhumancia (cambiar de zona para vivir segundo a estacion
do ano para buscar o pasto). o monte comunal ou baldio (propiedade da
vecifianza), os muifios no rio e a eira comunitaria.

24 25



ISALINA FERNADES E LEONOR RODRIGUES son nai e filla vecifias
de Castro Laboreiro. A vida na montafia non é doada, contan, e moitos
dos seu vecifios tiveron que emigrar a fFrancia. Dedicanse principal-

mente d gandaria e mantefien unha vida de montafia moi tradicional.

Isalina Fernandes




A LITERATURA ORAL: Pero unha lingua non existe sen xente que a use e se comunique a
,,/‘/_\/L través dela. Por iso os auténticos tesouros son as persoas que a

_-_-_-_--_ .
O goianés empregan e a mantefien viva.

Goidn € unha parroguia do concello de Tomifio. Nela atépanse moitos Mais, quen fala goianés?
tesouros: como €é o propio rio Mifio e a fauna e flora da saa contorna,
ou o forte de San Lourenzo, por exemplo. Mais Goidn ten tamén unha
lingua propia: o goianés, unha forma dialectal do galego, e iso é un te-
souro que non se pode palpar, ¢ dicir inmaterial.

Esta lingua caracterizase pola presenza dunha ditongacion do e aberto
tonico: vello en viello e festa en fiasta, e tamén polos seu xiros linguis-
ticos e lexemas propios.

O goianés é unha “lingua” que ainda hoxe garda moitos misterios sobre
a sta orixe. A sta existencia e permanencia no tempo é principalmente
oral. Conta con poucos falantes e atépase en perigo de desaparecer.

28



CLEMENTINA OZORES naceu en Goian, Tomifio, en 1929. Foi unha
das primeiras mulleres en ir estudar @ Universidade de Compostela,
obtendo a licenciatura de filosofia e Letras cunha tese sobre o coro da
Catedral de Tui. Gran viaxeira, percorreu os cinco continentes, traba-
llando e aprendendo. como por exemplo a sua etapa nun hospital en Ox-
ford. Volveria a Galicia mdis adiante para dar clase en varios institutos
da provincia de Pontevedra.

E ademais fala o goianés.

30

ROSARIO ROCHA naceu en Tomifio en 1967. Dende moi nova traballou
como dependenta nun comercio compaxinando o traballo cos estudos.
Ela é unha das persoas que conservan a actividade de falar o goianés
e sempre trata de conversar nesta lingua coa xente da sta contorna
que tamén o saiba empregar.

Clementina e Rosario, cando se xuntan, falan nun idioma que moi pouca

xente pode, e mantefien viva unha tradicion de moitos anos. 31



OCEANO ATLANTICO

TESOUROS HUMANOS VIVOS

A orixe deste concepto nace no Xapon
en 1950, cando o seu goberno trata de
preservar a saa cultura milenaria inmateri-
al. Moitos foron os paises que se sumaron a
esta interesante proposta de conservacion
do patrimonio non tanxible, ata que en 1993
a UNESCO lanza un programa que propon
a todos os paises do mundo a defensa dos
tesouros humanos vivos de cada rexion.

A zona que acompaia o Mifo conservou
tanto en Galicia como en Portugal unha
serie de tradicions culturais que medraron
de forma parella ao longo do tempo. e que
permanecen vivas a través destes seres
humanos extraordinarios que insistimos en
denominar os nosos tesouros.
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Os Tesouros Humanos Vivos do Patrimonio Inmaterial Gale-
go-Portugués (PIGP) Son as persoas portadoras deste
patrimonio comdn e que posuen cualidades e saberes que
son imprescindibles para manter a transmisién deste patri-
monio ds novas xeracions.

A Asociacion Cultural e Pedagoxica Ponte.. nas Ondas! in-
troduciu en Galicia e Portugal esta iniciativa da UNESCO e
ten proposto a creacion dun sistema publico de recofiece-

mento destas persoas. En 2009, a XIV edicion de Ponte..
nas Ondas! tivo o lema "Os tesouros humanos vivos” e na

web www.pontenasondas.org estdn dispoiiibles os progra-
mas redlizados polas escolas de Galicia e Portugal.

0 ' PaTRIMONIO IMaTenriaL,
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